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Eltern begletten

Kindern die Hand retchen

gemeinsam etnen Umgang finden

SWenn el Kind stirbt,

blelbt die Zeit stehen,

gleleht das Hevz elner Wikste,
beginnt die seele zu schrelen.”

e Totgeburt
e Plotzlicher Kindstod (SIDS)
* Tod durch Krankheit
e Tod durch Unfall
e Tod durch Suizid (Selbstmord)
e aber auch die akute
bzw. chronische Erkrankung

e oder die Behinderung eines Kindes ...

...versetzen Betroffene in einen
emotionalen Ausnahmezustand

Oft erkennt man in betroffenen Familien Sympto-
me wie Schlaflosigkeit oder aber auch korperliche
Beschwerden. Seelische Not und Hilflosigkeit
fuhren zu Existenzangsten und in weiterer Folge
zu Ausgrenzung und Isolation.

AT

» Wie begegne ich meinem Kind,
das den Verlust eines lieben
Menschen erlebt hat?

» Wie spreche ich das bevor-
stehende Sterben einer nahe
stehenden Person an?

e Darf ich meine Emotionen
zeigen?

e Welche Moglichkeiten stehen
mir zur Verfugung,um die
Ressourcen meines Kindes zu
aktivieren?

e Der plotzliche Tod durch Krank-
heit, Unfall oder Suizid macht
ohnmachtig. Darf ich auf die
Fragen meines Kindes ehrlich
antworten? Wie viel Wahrheit
vertragt es? Muss ich es vor der
Realitat schiutzen?

Unsere Angebote richten
sich an

e Trauernde Eltern und GroReltern
e Geschwister

» Kinder, die einen Elternteil oder
eine nahe Bezugsperson
verloren haben

Vom Leben und Sterben

vom Lachen und Welnen

vome Umarmen und Loslassen
vome Trauern und Tristen

vom Schvmerz und vow der Liebe

Vo der Angst zu vergessen
und vow der Gewlsshelt
ewlo verbunden zu sein.

Was wir anbleten

 Begleitung im Gesprach

 Begleitung in der Begegnung mit dem Pferd

e Trauergruppen

« Vortrage fur Eltern

» Workshops fiir Teams in Kindergarten,
Schulen und anderen Institutionen

* Gestaltung von Trauerfeierlichkeiten

e Krisenintervention



