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Termine
17. Oktober, 28. November, 

19. Dezember 2025 &
23. Jänner 2026,

freitags, 
je Termin 2 Stunden

von 16.00 bis 18.00 Uhr

Es handelt sich um eine 
geschlossene Gruppe, 

die Termine sind daher nicht 
einzeln buchbar. 

Versäumte Einheiten können 
leider nicht nachgeholt werden.

Ort
Therapiehof Regenbogental

Mühlgasse 10, 2544 Leobersdorf

Kosten
€ 220,- pro Person

für alle 4 Termine insgesamt

Anmeldung
Therapiehof Regenbogental

therapiehof@regenbogental.at

Zeit für meine Trauer 
Trauergruppe für Jugendliche von ca. 10 - 15 Jahren

Unsere Trauergruppe für Jugendliche zwischen 10 und 15 Jahren, 
bietet einen sicheren Ort, um über den Verlust eines geliebten 
Menschen zu sprechen. Im geschützten Rahmen werden 
Erinnerungen geteilt. 

Der Trauer gemeinsam Raum zu geben und Gefühle kreati v 
auszudrücken, ist oft  eine große Unterstützung im Umgang mit der 
eigenen Situati on.

Wir begleiten die Jugendlichen in dieser herausfordernden Zeit, um 
ihnen zu zeigen, dass sie nicht alleine sind. Zusammen mit unseren 
ti erischen Co-Therapeuten (den Pferden, Ziegen, Lamas, Kaninchen, 
Hühnern, Katzen & Co) gehen wir ein Stück des Weges gemeinsam, 
um die Trauer zu bearbeiten und Kraft  für die Zukunft  schöpfen zu 
können. 

Susanne Arnold
Tiergestützte Interventi on, Trauerbegleitung, sensorische 
Integrati on, Kindergartenpädagogin  

Veronika Tertnig
Tiergestützte Interventi on, Trauerbegleitung, Spieltherapie, 
Psychologin BSc.

Zeit für meine Trauer 


