Manche Kinder und Jugendliche fallen vermehrt durch aggressives
Verhalten auf. Sie schaffen sich entweder durch unkontrollierte
Wutausbriiche Luft, die oft mit Schlagen und Tritten einhergehen oder
suchen sich andere Moglichkeiten um ihre unterdriickte Aggression
auszuleben.

Das Anti-Aggressionstraining bietet den Kindern die Maoglichkeit, in
Kombination mit Integrativer Korperarbeit, zu erfahren welche Kréfte
in ihnen stecken. Mit Hilfe unterschiedlicher Mittel (wie Rollenspiele
unter Einbindung von Schaumstoffkeulen, Boxsack, aktive
Kdrperarbeit wie Trampolinspringen, Elemente aus der Sensorischen
Integration, ...) lernen sie ihre eigene Aggression gut wahrzunehmen
und auszudricken. Im spielerischen Umfeld kénnen die Kinder an ihr
Maximum gehen und spuren dabei, wie gut es auch sein kann, seine
Emotionen ausleben zu dirfen. Den Kindern und Jugendlichen wird
dabei jedoch auch aufgezeigt, dass eine unkontrollierte und
zerstorerische Form der Aggression nicht zielfuhrend ist.

Was lernen die Kinder:

e Das Gefuhl der Aggression darf wahrgenommen und
ausgedrickt werden

e Aggression gezielt ausleben dtrfen tut gut

e Erlernen von Alternativen zu Schlagen und Tritten

e Berthrung und Korperkontakt im Rahmen der Integrativen
Korperarbeit sind Methoden, die Aggression verringern und die
Kinder zu Ruhe kommen lassen
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Samstag oder
Sonntag
09:00 — 15:00 Uhr
oder im
Einzelsetting
50 Minuten

Therapiehof Regenbogental
Muhlgasse 10, 2544 Leobersdorf

Fur Kinder und Jugendliche mit
aggressivem Verhalten

Workshop: €120,-
Einzelsetting: €65,-

Tel. 0699/11415075
therapiehof @regenbogental.at
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