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Psychotherapie

Uberforderung durch belastende Situationen und Kris-
en koénnen zu Verhaltensauffalligkeiten, wie Schulver-
weigerung, Angstzustande bis hin zur Selbstverletzung,
fuhren.

Die Psychotherapie méchte behutsam die Ursachen er-
grunden und gemeinsam mit dem Klienten eine Strategie
zur Bewaltigung der individuellen Situation erarbeiten.

Im spielerischen Umgang mit dem Kind ergibt sich die
Moglichkeit zum Gesprach und zum kreativen Schaffen.
Das Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten und das Selbst-
wertgefuhl werden gestarkt.

Ziele unserer Arbeit

e Orientierung finden
e Ressourcen starken
e Kompetenzen erweitern

e Bewaltigungsstrategien entwickeln
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