Heinz Ferstl, Regen-
bogental-Leiterin Mar-
garete Weiss-Beck
(M.) und Madlen
Kraus (2.v.r.) mit Teil-
nehmerinnen beim
ersten Sonntags-Yoga.
Foto: Yogalounge

Yoga fiirs Regenbogental

Charity | Zum 2. Mal bittet die Yogalounge Wiener
Neustadt fiir Spenden fiir das Regenbogental.

LEOBERSDORF/ WR. NEUSTADT |

Im Vorjahr wurde im Rahmen
von Yoga im Akademiepark ge-
sammelt. Heuer ist es widhrend
der Landesausstellung. Yogateil-
nehmerinnen treffen sich jeden
1. Sonntag im Monat am Haupt-
platz bei der Café-Konditorei
Ferstl. Angeleitet von Yogatrai-
nern der Yogalounge wird von
8.45 bis 10 Uhr praktiziert. Zur
Starkung bekommen alle vorab

einen kleinen Smoothie. Wer
nachher noch beim Ferstl friih-
stiickt, erhdlt einen Gutschein
fiir ein Miisli. Gebeten wird um
freie Spenden fiir das Regenbo-
gental in Leobersdorf.

Auf dem Therapiehof werden
Kinder und Jugendliche mit be-
sonderen Bediirfnissen begleitet
sowie Familien in Trauersituati-
onen gestirkt. Nachster Yoga-
Termin ist Sonntag, 4. August.
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WIENER NEUSTADT | Yoga praktizieren und Gutes tun kann man gleich bei
mehreren Gelegenheiten. Wahrend der Landesausstellung treffen sich Yoga-
teilnehmer jeden 1. Sonntag im Monat am Hauptplatz bei Heinz Ferstl.
Nachster Termin ist am Sonntag, dem 4. August. Beim Yoga im Akademie-
park bietet sich bis 21. August ebenfalls die Mdglichkeit, Gutes zu tun. Die
Stunden finden bei Schonwetter jeden Mittwoch von 18.30 bis 19.30 Uhr
beim Maria-Theresien-Denkmal statt. Am Foto: Heinz Ferstl, Margarete
Weiss-Beck (Mi., Regenbogental) und Madlen Kraus (2.v.r., Yogalounge ) mit

Teilnehmerinnen beim Sonntags-Yoga am Hauptplatz.

Foto: Yogalounge



