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Ein Jahr eingesperrt: Die Pandemie und deren
Bekampfung bringen Osterreichs Jugend an die
Grenzen ihrer Belastbarkeit. Immer mehr Kids
haben mit massiven psychischen Problemen zu
kampfen. Kinder, Eltern, Experten — wir sprachen
mit allen Betroffenen

Von David Pesendorfer

Gebt unseren Kindern ihre
Normalitat zurtick! Eine
reprasentative News-Umfrage
ergibt: 75 Prozent der
Bevolkerung fordern die
Riickkehr zum regularen
Schulbetrieb
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Die 14-jahrige
) Gymnasiastin
\ W Zoé leidet massiv

‘ unter den Folgen
des eingeschrankten
AR - Schulbetriebs
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n diesem Fall war gut gemeint das Ge-
genteil von gut: ,Ich will gesund bleiben,
deswegen bleibe ich jetzt 6fter daheim®,
fiepste ein munteres Kinderstimmchen
noch zu Beginn der Pandemie in den Auf-
klarungsspots des Gesundheitsministeri-
ums. ,,Und unsere Familienausfliige am Wo-
chenende verschieben wir auf spater.”
Damals konnte und wollte noch keiner
ahnen, dass ,spater” auch zw6lf Monate
danach noch nicht gekommen ist. ,Wir ha-
ben Kinder, die mit ein paar kurzen Unter-
brechungen seit einem Jahr zu Hause sit-
zen und von denen erwartet wird, dass sie
ihr Leben daheim komplett alleine struktu-
rieren’, holt Katrin Skala, Oberarztin an der
Wiener Universitatsklinik fiir Kinder- und
Jugendpsychiatrie, aus. So entstehe die
Atmosphare eines Druckkochtopfes, in der
die Stimmung immer haufiger explodiere.
Das belegen, neben zahlreichen Studien
und Umfragen, auch die Zahlen der Ju-
gendhelpline Rat auf Draht: Dort namlich
nahmen im Zeitraum von Februar 2020 bis
Madrz 2021 die Anrufe wegen schulischer
Uberforderung im Vergleich zum selben
Zeitraum der beiden Vorjahre um 159 Pro-
zent zu. Bei Schlafstérungen betrug die
Zunahme 64 Prozent, bei psychischen Pro-
blemen 45 Prozent.

Es ist wie in einem
Druckkochtopf, in
dem die Stimmung

explodiert*

Katrin Skala,
QOberarztin an der Uniklinik far
Kinder- und Jugendpsychiatrie

So weit die nackten Zahlen. Was Kin-
derpsychiaterin Skala in ihrem Klinikalltag
auffallt: ,Wir bemerken eine Haufung von
Féllen einer neuen Symptomatik Essstd-
rungen.” Kinder und Jugendliche, die sich
mit intensivem Onlinesport fit zu halten
versuchen, wiirden ,einfach zu essen ver-
gessen” und bedrohlich abnehmen. Zudem
habe Skala seit Ausbruch der Pandemie
auch eine starke Zunahme an Angst- und
Zwangsstoérungen registriert: ,Ich habe
etwa einen gerade einmal sechsjdhrigen
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Buben in Behandlung, der sich nach dem »

ZOE, 14

»Nachts liege ich wach und weine*

reusorgende Eltern, zwei
Geschwister, ein gemdtliches
Eigenheim im GroBraum Wiener
Neustadt: Die heute 14-jahrige
Zoé hatte das perfekte Umfeld fiir eine
gluckliche Kindheit. Doch als sie gerade
einmal acht Jahre alt war, brach es in sich
zusammen: Der Vater verstarb an Krebs. Es
war ein plétzlicher Tod, die Krankheit hatte
einen rasanten Verlauf genommen - zu
einer Zeit, als Zoés jingstes Geschwister-
chen gerade einmal ein paar Wochen alt
war und die Mutter, eine Unfallchirurgin,
soeben ihre Karenz angetreten hatte. Nun
musste die Mutter, um ihre dezimierte
Familie zu erhalten, also raschestméglich
wieder zurlck ins Berufsleben, zurtick in
den ermiidenden Schichtdienst im
Krankenhaus. Und Zoé erwuchsen
praktisch Uber Nacht véllig neue Aufgaben
im Familienverband: Plotzlich war sie es,
die sich umfassend um die jlingeren
Geschwister zu kimmern hatte.

Quilende Schuld. Doch zunichst war
da diese vollige Fassungslosigkeit. ,Warum
musste er sterben, warum ausgerechnet
er?“ Das war die Frage, mit der sich Zoé
von Anfang an herumschlug. Lange, erzahlt
sie, sei sie das Gefiihl nicht losgeworden,
dass jemand aus seinem Umfeld, womég-
lich sogar sie selbst, Schuld daran trage.
Um all das aufzuarbeiten, kam sie bis zu
sechsmal pro Monat ins Regenbogental
nach Leobersdorf - das ist ein Therapiehof,
auf dem Familien in schwierigen Lebens-
situationen wie bei Krankheit, Tod und
Trauer umfassend begleitet werden (detail-
lierte Informationen unter regenbogental.
at). Doch dann kamen die Lockdowns, kam
das Homeschooling, das Distance
Learning - und Zoé war mit einem Mal
noch &fter auf sich allein gestellt.

~Schon vorher habe ich meine Ge-
schwister in der Frih aufgeweckt, ihnen
die Jause zubereitet, dann am Nachmittag
bei den Hausaufgaben begleitet*, erzéhlt
sie. Auch um den Haushalt habe sie sich so
weit als moglich gekiimmert, gekocht,
gesaugt. ,Das ist irgendwie ganz automa-
tisch passiert.” So etwas wie Normalitat,
sagt Zoé, die Gymnasiastin, habe es fiir sie
eigentlich nur in der Schule gegeben. ,Das
waren die Stunden, in denen ich so sein

konnte wie alle meine Freundinnen Doch
dann hatte die neue Corona-Normalitat
auch von Zoés Vormittagen Besitz
ergriffen. ,Pl6tzlich musste ich mich auch
darum kiimmern, dass mein zwolfjahriger
Bruder seine Arbeitsauftrage gewissenha
erledigt und dass sich meine sechsjhrige
Schwester sinnvoll beschéaftigt.“ Und
irgendwann, sagt Zoé, sei ihr das dann alle
zu viel geworden. ,Tagsiiber war noch alle:
irgendwie normal, doch abends, wenn ich
im Bett lag, ging es mir schlecht: Ich habe
geweint, konnte stundenlang nicht
einschlafen

Langsam, ganz langsam hat Zoé nun
wieder in ihren Therapierhythmus
zuriickgefunden, in Form von kleinen
Kunstprojekten, Rollenspielen, Gesprache
und niedergeschriebenen Texten versucht
sie, ihre akuten und aufgestauten Sorgen
zu verarbeiten. ,Im Hier und Jetzt
Befindlichkeiten auszudriicken, an einem
Ort der Geborgenheit Belastungen
abzuladen und somit dazulassen - das ist
fir junge Menschen wie Zoé ganz, ganz
wichtig®, sagt Susanne Graf-Red|, Kunst-
therapeutin und Traumpadagogin im
Regenbogental. Weitere SchulschlieBun-
gen und Lockdowns wiirden ihr massiv
schaden.”

Zoé versucht,
ihre Angste und
Sorgen kiinstlerisch

aufzuarbeiten
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Katharina anhreﬁm g
Therapiepferd — der g
Lockdown warf sie

gesundheitlich zuriick
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KATHARINA, 12

,,im Lockdown verschlechterte sich ihr Zustand“

uch wenn die nunmehr zwolfjdhrige

Katharina bereits seit ihrem

18. Lebensmonat am Rett-Syndrom,

einem irreparablen Gendefekt,
leidet und sie sich nicht in zusammenhan-
genden Wartern und Satzen verstandigen
kann: ,Sie spricht mit uns - sie spricht mit
ihren Augen®, sagt ihre Mutter Natascha.
Deswegen weiB und sprt sie, dass die
Phasen des Lockdowns etwas mit ihrer
Tochter gemacht haben. ,,Der Zustand
unserer Maus hat sich in den vergangenen
Monaten merklich verschlechtert®, sagt
Natascha. Und zwar durch die Folgen einer
Kettenreaktion:

Hand in Hand mit dem Zuriickfahren des

Schulbetriebs fielen und fallen fiir Katharina,

die eine Sonderschule besucht, ber lange
Zeitraume hinweg auch die wochentliche
Ergotherapie und die Physiotherapie aus.
Und, solange alles zu war, auch ihre Reit-
therapie. ,Dabei ist das alles fiir Katharinas

Kérperwahrnehmung so wichtig", sagt
Margarethe Weiss-Beck, Leiterin des
Projekts Regenbogental. Katharina und ihre
Mutter gehdren seit Jahren zu ihren Klientin-
nen, und so entwickelte sich im Laufe der
Zeit eine echte Freundschaft. ,Katharinas
Entwicklung®, sagt Weiss-Beck, ,fallt wohl
unter das, was man gemeinhin unter
Corona-Kollateralschaden subsumiert.”

Kein Stehen, kein Gehen. Katharina
kann weder gehen noch stehen, mittlerweile
wird es aber auch immer herausfordernder
fiir sie, frei zu sitzen. ,Sie hat nun auch
zunehmend Probleme mit ihrer Wirbel-
séulenkrimmung® erzahlt Mutter Natascha.
,Sie kippt dann oft um, und ihre Haltung im
Rehabuggy oder Rolli ist alles andere als
ideal“ Das hangt, vereinfacht gesprochen,
damit zusammen, dass die Wirbelsaule
schneller wéchst, als die starkenden Muskeln
therapeutisch aktiviert werden konnen. Und

das wiederum hat mit den Corona-bedingten
Ausféllen ihrer Reittherapie zu tun. ,Sitzt sie
am Pferd, richtet sie sich auf, sitzt gerade
und strahlt voll Stolz*, schildert Natascha.

Und auch wenn Natascha und ihr Mann
im Laufe der Jahre zu einem eingespielten
Pflegeteam wurden und auch Katharinas
altere Geschwister helfen, wo sie nur kénnen:
,Die nétigen Therapien kénnen wir ihr nicht
ersetzen, dazu fehlt uns beim besten Willen
die Qualifikation.”

Dabei will Natascha gar nicht groB
lamentieren. Als sie und ihr Mann vor
nunmehr elf Jahren nach einem Jahr véllig
normaler Entwicklung draufkamen, dass mit
ihrer jingsten Tochter etwas nicht stimmte,
und dann die Rett-Diagnose Gewissheit

| brachte, war da zunachst Trauer: ,Und zwar

Trauer um ein gesundes Kind. Doch dann
wurde uns klar, dass wir als Familie neu
durchstarten miissen.” Bis sie Corona im
vergangenen Frihjahr erneut zurickwarf.
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Tod seiner Grofmutter unabldssig die
Hédnde wascht — obwohl sie hochbetagt an
Herzversagen starb, glaubt er, er konnte
als vermeintlicher Virentbertréger schuld
daran sein.“ Auch die Fille von ,suizidal
intendiertem” Medikamenten- oder Dro-
genmissbrauch hitten in den vergangenen
Monaten, zumindest in Skalas personli-
cher Wahrnehmung, stark zugenommen.

Wie 75 Prozent der Osterreicherinnen
und Osterreicher in einer aktuellen
News-Umfrage (alle Details ab Seite 29)
fordert auch sie namens der Gesellschaft
fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie eine
moglichstrasche Riickkehr zum schuli-
schen Normalbetrieb. @

Die Erstanlaufstellen

Hier bekommen Kinder, Jugendliche und
Eltern unbdirokratisch Unterstiitzung:

Rat auf Draht: kostenfreie Beratung unter
der bundesweiten Durchwahl 147

Helpline des Bundesverbandes der
Osterreichischen Psychologinnen:
01/5048000

Servicetelefon der Wiener Kinder- und
Jugendhilfe: 01/40008011, téglich zwischen
8.00 und 18.00 Uhr

David Pesendorfer hat drei
Kinder, die sich sehnlichst
eine ,normale* Schule wiin-
schen. Und wie geht es lhren
Kindern? Schreiben Sie uns:
pesendorfer.david@news.at
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SOPHIE, 9
»Konnte der Oma nicht mehr baba sagen“

ie Oma, erzéhlt die neunjahrige
Sophie, die Oma sei ihre ,beste
Freundin® gewesen: ,Und sie war
eine starke beste Freundin, die
mich oft von der Schule abgeholt hat und
mit der ich Uber alles geredet habe. Immer
wieder habe ihr die Oma gegen den ersten
Hunger Wurstsemmeln mitgebracht,
deswegen nannte Sophie sie auch ,meine
Semmel-Oma.“ Doch ihr eigentlicher
Vorname war Stella. War: Am 18. April 2020
verstarb Stella, verstarb Sophies ,Sem-
mel-Oma“ mit gerade einmal 59 Jahren:
Krebs, ein Gehirntumor.

Am Samstag, dem 14. Mérz, hatte Stella
eigentlich noch einen Tag daheim im Kreise
ihrer Familie verbringen dirfen. Danach
sollte eine Operation stattfinden, um
abzuklaren, wie die weitere Behandlung
auszusehen habe. Die Familie, das sind
Sophie, deren dreijéhriges Briderchen und
deren Eltern Evi und Markus. Markus ist
Stellas Sohn, Evi die Schwiegertochter. Und
alle freuten sich auf diesen einen ganz
besonderen Tag. ,Stella war so eine
leidenschaftliche Oma, und wir wollten ihr
alle noch einmal Kraft und Hoffnung fiir
das Bevorstehende geben®, sagt Evi.

Doch einen Tag zuvor hatte Bundeskanz!
Kurz den ersten Lockdown flr 16. Méarz
angekindigt - und so lieB man Stella aus
Grinden der Generalpravention erst gar
nicht mehr aus dem Spital. Und die Enke:
nicht mehr zu ihr. Auch ein Abschied
mittels Videotelefonie war fiir die Kleinen
nicht mehr maglich, da Stella nach der
planmé&Bigen OP kérperlich so rasch
abbaute, dass sie ihr Handy nicht mehr
bedienen konnte. Mittlerweile war sie in
eine Pflegeeinrichtung verlegt worden, wo

| gerade einmal erwachsene Besucher spo

disch Zugang hatten, aber Kinder unter g
keinen Umstédnden. Verzweiflung, Trauer
und Zorn tber unsere Machtlosigkeit
begleiten uns seither Tag fir Tag®, schild
Evi. ,Es bricht einem das Herz, wenn man
sieht, wie sehr gerade Sophie unter dem
Verlust leidet.” Das Ganze, sagt Evi, sei fir
ihre Tochter ,wie ein Filmriss“ gewesen.

In der Trauergruppe. Um den plétzli-
chen Tod der Oma verarbeiten zu kénnen,
hatte ihn Sophie zunéchst einmal begreifes
missen. Und um ihn begreifen zu kénnen,
hatte sie sich zunachst verabschieden
missen. ,Wie sollen Kinder denn sonst
verstehen, dass etwas zu Ende ist, dass
man einen geliebten Menschen nicht mehr
sehen kann? Wie sollen sie denn sonst
lernen, loszulassen?, argert sich Regen-
bogental-Chefin Weiss-Beck. SchlieBlich
sei es dann so weit gewesen, dass Sophie
professionelle Begleitung gebraucht habe.

Wenn, ja wenn es denn die legistischen
Covid-Rahmenbedingungen zulassen, ist
Sophie nunmehr in regelmaBiger Betreu-
ung am Leobersdorfer Therapiehof. Im
Rahmen einer Einzeltherapie mit Tieren
und einer Trauergruppe mit anderen
Kindern beginnt sie, sich zu 6ffnen und
uber ihren Verlust zu sprechen.

«lch hatte der Oma ja noch so viel sagen
wollen®, platzt es aus Sophie heraus. Und:
sich habe der Oma nicht einmal mehr baba
sagen konnen. Seither schreibt Sophie
Karten, die sie an die Oma adressiert und in
denen sie ihr mitteilt, was in ihrem Alltag so
passiert, seit sie nicht mehr da ist. Sie
schreibt auch, dass die Backerei, in der
Stella die Wurstsemmeln fiir Sophie kaufte,
nunmehr zugesperrt ist.




