
Traumapädagogik und 
Traumazentrierte Fachberatung

Traumapädagogische Intervention bedeutet, sich von 
den traumatischen Erfahrungen zu distanzieren und  
einen sicheren inneren Ort aufzubauen.

Wir bieten

• Traumaarbeit nach traumatischen Erlebnissen

• Stabilisierende und stärkende Methoden

• Beziehungs- und Bindungsgestaltung

• Traumasensible und entwicklungssensitive Begleitung

Ziele unserer Arbeit

Entwicklung der Handlungsfähigkeit für das kreative  
Gestalten eines neuen Lebenskonzeptes

“Einen Menschen heilen heißt,  
ihm seinen verlorenen Mut wieder zu geben”


